MeHI0 NnpuroTaBnMBaeMbIx 671101 AN 3aBTPaAKOB
Bo3pacTHasa KaTteropua 1-4-x knaccos
Ce30H 31IMHe-BECEHHWIA

Mpuem nNuwwn HanmeHoBaHusA 6ni04a

Hepgena 1
AeHb 1

Fopox 0BOWHOW KOHCEPBUPOBAHHbI I

3aBTpak OMneT HaTypanbHblil
Yail c caxapom
Xne6 pxaHoit

MToro tTa Tam pak

Hegena 1
[eHb 2
Canat n3 CBEKNbl OTBApPHON
Nnos s NTULBI
3aBTpak

Yaii c caxapom
Xne6 NWeHUYHbIRA

MToro ta3aBTpak

Hepena 1
JeHb 3
OBowwn HaTypaTbHble CONeHble
(orypubt)
FoBAfMHA B KUCNO-CNagKoM coyce
3aBTpak

Kawa rpeyHesas

COK HaTypanbHbli

Xne6 NweHUYHBbI

NToro 3a 3aBTpak

Hepgensa 1

[eHb 4
Mkpa kabauykoBas
Pbi6a 3anevyeHHas (ropbywa)

3aBTpak KapTtothenbHoe raope

HanuTok 3 NNOA0B WNNOBHUKA
Xne6 pxaHoii

NToro 3a 3aBTpak

Hepena 1

[JeHb 5

KoHgunTtepckoe nsgenve

W HMUeNnb MACHON py6neHblit

Bec 6ntona

60

150
200
20

60

200
20
480

60

60

200
20
460

60
90
120
200
20
490

41

60

MuuieBble Bew,ecTBa

B

3,4

14.71
0,07
1.4

19,58

0.85
14.4
0,07
1,69

17,01

1,69

16,87

12,96

8.25

X

2,5

20.28
0.02
0.28

23,08

15.07
0,02
0,21

18,92

0,05

6.86

Yy

7.7

15
12,35

37,33

4,98
22.65
15
12,54

55,17

2,4
39,84
27,36
12,54

82,99

12,27
11.23
16,52
15,2
12,35
67,57

30,34

7.16

JHepreTun-

yeckasd

LLEHHOCTb

66.9

203.83
60.46
57,52

388,71

55.89
264.45
60,46
58.81

439,61

91,95
224,76
116.64

58.81

497,61

53,57
119,5
110,88
62
57.52

403,47

170,43

170,54

Ne
peuen-
Typbl

131

52

70

N 442

312
388

268



3aBTpak Kawa nweHn4yHas paccobinyartas
Kakao ¢ MONOKOM
Xne6 NWeHUYHbI

NToro 3a 3aBTpak

Hepensa 2
[JeHb 6
Coblp (nopuuamu)
Kawa Xupkas Mono4Has M3 MaHHOM 3
3aBTpak KoteliHbl i HANUTOK C MONIOKOM

Xne6 nNweHNYHbI I
Cpoba o6blKHOBeHHAA (6yNOUYHble

MToro 3a 3aBTpak

Hepensa 2
OeHb 7
Canat n3 6eNoKoYaHHO KanycTshl
MTuya 3aneyeHHas
3aBTpak MaKapoHHble U3fenna oTBapHble C 0B

Yaih c nMUMOHOM
Xneb6 NweHUYHBI A

MToro 3a 3aBTpak

Hepena 2
[eHb 8
Canat 13 KBall eHHON KanycThl
Msco gyxoBoe (c kapTohenem u
oRTTAMMNT
3aBTpak

Kucenb n3 coka NN10J0BOT0 UNU ATOA)
Xneb6 NWeHUYHBI A

®pyKTbl cBexue (A6n10kn)

NToro 3a3aBTpak

Hepena 2
[JeHb 9
KyKypy3a oTBapHas
MeyeHb 3aneyeHHas C NyKOM
3aBTpak KapTtodenbHoe nope

HanuTok M3 cyxothpykToB
Xne6 pxaHoli

MNToro 3a 3aBTpak

Hepena 2
Oenb 10
MyauHT 13 TBOpora (3anevyéHHbli)
Cryu,eHHoe MON0OKO
3aBTpak

KUCNOMONOYHBI HAMNTOK
Xne6 NWeHNYHbIN

MNToro 3a 3aBT pak

Hopma no CaHlMuH

NT1oro 3a genb no CaHlMuH
3aBTpak 25 %

CpefHee 3HAUeHUE 3a MEPUOL:

200
20
441

10
200
200
20
75
505

60
60
160
200
20
500

60
150

200
20

530

60
90

200

30
500

140
10

20
370

462

5,3 6.5 29,3 196.8 247
4,08 3,54 17,58 118,52 397
1,35 0,17 10,03 47,05
21,85 26,32 94,41 703,34
2,6 2,26 0 34.34 15
51 10.72 33,42 250.56 181
2.58 1,75 18.6 100.8
1,35 0,17 10,03 47,05
3,77 2,45 24,15 146,82
15,4 17,35 86,2 579,57
0,85 2,5 5,2 46,7 45
7,3 7.09 7,59 123,74 294
4,56 4.9 25,14 162,9 202/ 136
0,13 0,02 15,2 61,5 377
1,35 0,17 10,03 47.05
14,19 14,68 63,16 441,89
1.03 3,01 51 51,62 47
14,13 15.75 13,29 251.88 258
0.31 0 39,4 158.84 358
1,69 0,21 12,54 58.81
1,8 0.6 25.2 113,4 338
18,96 19,57 95,53 634,55
1,7 2,5 9,3 66,5 133
12,15 8.28 7,74 143,1 592
2.48 3.88 16.52 110.88 312
0,1 0 26.4 106
1,68 0,33 14,82 69.02
18,11 14,99 74,78 4955
15,92 14,8 25,55 299,15
0,04 0 5,24 21,2
4,05 4,05 6,64 79.21
1,35 0.17 10,03 47,05
21,36 19,02 47,46 446,61
dHepreTny
MuueBble Bew,ecTBa eckas
LeHHOCTb
b X Yy
77 79 335 2350
19,75
17,63 17,5 68,73 495,43



3aBTpak 1-4
Knaccbl 2022r.

NpoAyKTbl BbIXOA
MACO FOBAANHbI
ntuua
neyeHb
pbl6a roy6"TWwW AN
mMacno CAMBOYHOE
mMacno pacTuTenbHoe
MONOKO

MoOnoKo cryujeHHoe
cMeTaHa
TBOpOT
Kepunp
chip
Anyo
MyKa MweHn4YHas
MaHHas

puc

nuweHW4Has

rpeyka
MaKapOHHble usgenns
caxap

Kpaxman

neyeHbe

NUMOHbI

a6n10KK
CYXO(pYyKTbI
WNMNOBHUK

N3oM

Cok A6104HbI
Kaprogpm/rn
KanycTa cBexas
NYyK penyartblil
MOPKOBb

cBekna

orypew CoNeHblii
KanycTta KBal eHHasn
3eNeHblii ropowek
M kpa kabaykoBas
KyKypy3a
TOoMaTHas nacrta
Xne6 NWeHWYHBbI
Xneb6 pxaHoii
6ynouyka

yai

Kakao

KO elHbIi HANUTOK
cvxam/MA

KucnoTa AMMOHHas
conb

nToro:

nnaH 63,87p.

/\r<~

Uc

135
208
153
146,3
34,9
50,3
497,1
10
16,6
114
207
10,8
124.3
12,4
41,5
35
48
30
35
75,5
10
41

100
13
13

53

300

416,7

61,3

64,8

120,1
88

66,7

69,4

92,8

61,5

101,2

8,2

131
70
75

15
2,5
14,9
0,41
7,25

BCEIO no meL

600
236
365
415
546
148
71,7

243,42
230
450
74,7
603
295

45
56,7
85
44,5
132,5
55,7
105
168,2
100,5
185,3
92,8
222
280,3
304,7
44,47
84,1
84,8
63,2
65,8
56,9
121,2
124,4
172,4
no
175,7
190
60,67
58,5
168,5
633
503
662
53,5
645
22,9

c01.12.22r.

81,00
49,09
55,85
60,71
19,06
7,44
35,64
2,43
3,82
51,30
15,46
6,51
36,67
0,56
2,35
2,98
2,14
3,98
1,95
7,93
1,68
4,12
1,48
9,28
2,89
3,64
1,61
13,34
35,04
5,20
4,10
7,90
5,01
8,08
8,63
16,00
10,46
17,78
1,56
7,95
4,10
12,64
5,70
0,75
1,66
0,80
0,26
0,17
638,68



MeHI0 npuroTaBnMBaemMbIx 6110 ON1A 3aBTPAKOB
Bo3pacTHaa Kateropusa 5-11-x KsiaccoB
Ce30H 31IMHe-BECEHHUIA

Mpuem HUWK HanmeHoBaHuna 6nopa

Hepensa 1
AeHb 1

Fopox OBOWHOW OTBApHOW

3aBTpak OMneT HatypanbHbIN
Yaili c caxapom
Xneb6 pxaHolii

NToro Ta 3aBTpak

Hepe*1la 1
[eHb 2
Canat 13 CBEK/bl OTBApPHOI
Mnos M3 nTULbI
3aBTpak

Yalii c caxapom
Xneb6 NWeHUYHbI

MToro 3a 3aBTpak

Hepgensa 1
JleHb 3
OBOLW MW HaTy pafibHble CONEHble
(orypubi)
3aBTpaK FOBﬂ,qMHa B KMCno-cnagkom coyce

Kawa rpeyHesas
COK HaTypanbHbl i
Xneb6 NweHWYHbI
MToro 3a 3aBTpak
Hepena 1
[eHb 4
MNkpa kabauykoBas
Pbi6a 3aneyeHHan (ropbywa)
3aBTpPaK KaptodenbHoe niope
HanuTok n3 NNofOB WNNOBHMKA
Xne6 pxaHoil
NToro 3a 3aBTpak

HeTtensa 1

[AeHb 5

W HUUenb MACHONW py6neHblit

Bec 6ntoaa

100

150
200
20

100
200
200
20
520

100
60

150

200
20

530

100
90
150
200
20
560

60

12.77

0.07
1,4

19,91

1,41

14.4

0,07

1,69
17,57

8.85

1.69
19,11

1,68

3.1
0.3
14

14,25

MuueBble BewecTsa

X

4,17
30.41
0.02
0.28

34.88

6,04
15.07
0.02
0.21

21,34

0,08

6.5

5.15

0.21
11,94

Yy

12,83

2.72
15

12.35

12.54

58,48

1,42

2.4

49.8
30.4
12.54
96,56

10,45
11.23
20.65
15.2
12.35

69,88

7,16

JHepretTun-
yeckas

LLEHHOCTb

1115

335.64
60.46
57.52

565.12

93,15
264.45

60.46

58.81

476,87

9,08
91.95

280.95
129,6
58.81

570,39

89,28
119.5
138.61
62
57,52

466,91

170,54

. y))
peuen-
Typb

52

10

70

N 442

10

312
388

268



Kawa nweHnyHaa paccoinyaras

3aBTpak Kakao ¢ MONOKOM

Xneb NWeHUYHbI
KoHanTepckoe nsgenne

MToro Ta tatslpak
Hepgensa 1
[eHb 6

M aKapOHbl 3aneyeHHble C AlLOM

Yali ¢c caxapom
Xne6 NWeHUYHBI

NToro ta taBTpak

Hegensa 2
OeHb 7
Cblp ronnaHfcknin (nopumsamm)

Kawa Xujgkaa MonovyHas u3
MaHHOW Kpynbl (C Macnom
CNIMBOYHbLIM)

3aBTPaK  KodelHblii HANMTOK C MOJIOKOM
Xne6 NWeHUYHbI
Cpoba 06blKHOBEHHAs

(6bynouyHble nsgenns B

accopTumeHTe}
MToro Ta TaBTpak

Hepgensa 2
[eHb 8

Canat u3 6e10KOYAHHOI KanycTsl

11Tuya 3aneyeHHas

3aBTPaK  MakapoHHbie usgenns oTeapHble

C 0OBOWAMU NPUNYLLEHHBIMU

Yail c nUMoHOM
Xne6 nweHWYHbI
MToro Ta TaBTpak
Hepensa 2
[AeHb 9

Canat 13 KBaleHHOW KanycThl

Msdco gyxoBoe (C kapToenem u
oBol,amm)

3aBTpak Kuncenb n3 coka nnoj0BOro uu
ATOAHOTO HaTypanbHOTO

Xneb NWeHUYHbI
®pyKTbl cBexue (A6n0ku)

NToro Ta TaBTpak

Hepgensa 2
Tpu. 10

KyKypy3a oTBapHas

MeyeHb 3aneyeHHas c NyKoOMm
3aBTpaK KaptodensHoe niope

HanuTok n3 cyxothpyKToB

Xneb6 pxaHoi

150

200
20
56

486

150

200
20

20

200
20

75

60

160

200

20
500

60

150

20

100
530

90
150
200

20

4.08
1.69
5,03

25,67

10.77

0,07

12.53

5,2

51

2.58

1.69

5,29

19,86

0.85

7.3

4.56

0.13
1.69

14,53

18,96

2.83

12.15
3.1
0.1
1.4

18.41

0.02
0.21

18.64

5,32

10,72

2.5

7.09

4.9

0.02
0.21

14,72

0.21
0.6

19,57

36.62

17.58
12.54
24,05

97,95

15
12.54

30.26

33.42

12.54

33,81

98,37

5.2

7.59

25.14

12.54

65,67

5.1

13.29

12.54

25.2

95,53

20.65
26.4

12.35

118.52
58.81
287,24

881,11

219.64

60.46
58.81
338.91

68,68

250,56

100.8

58.81

205,55

684,4

123.74

162.9

61.5
58.81

453,65

51.62

251.88

158,84

58.81
113.4

634,55

110,83
143.1
138.61
106

57,52

247

397

10

10

15

181

10

45

294

202/136

377

10

47

358

10

338

133

592



;Ff0 3a 3aBTpak

de KMH 2
Oenb 11

3aBTpak

MyAWHT N3 TBOpora (3aneyvyéHHblin)
CryueHHoe M0J10KO
KNcnoMOnoYHbIA HANUTOK

Xneb NWeHUYHbI

®pyKTbl cBexue (A6n0Kun)

NToro Tta 3aBTpak

Hepensa 2
OeHb 12

Kawa  Xungkas monoyHas u3
MaHHOW Kpynbl (C Macnom
CMIMBOYHBIM)

KotelHblli HANUTOK C MONOKOM

Xneb NWeHNYHbI I

®pyKTbl cBeXue (A610KK)

NToro Ta TaBTpak

Hopma no CaHHuH

MToro 3anedb no CaHlMNuH
3aBTpak 25 %

3a 12 gHeil

CpefHee 3HaYeHMe Ta Nepunog:

560

140
10

200
20

470

200

200

20

100
520

6031

502,6

19,58 17,57 82,64
15.92 14.8 25.55
0.06 0 7.8
4.5 4.5 7.38
1.69 0.21 12.54
1.8 0,6 25.2
23,97 20,11 78,47
31 8,72 13,42
2,58 1,75 18,6
1.69 0.21 12.54
1.8 0.6 252
9,17 11,28 69,76

MuueBble BewecTsa

B X Yy
90 92 383
215.11 233.19 886.47
17,9 19,4 73,9

556,06

299.15
31.77
88.02

58.81
113.4

591,15

144.56

100.8

58.81

113.4
417,57

SHeprewuye
cKas

LUEeHHOCTb

2720
no
6636.69

553.1

10

338

10

338



3aBTpak 5-11
knaccol 2022r.

NPOAYKTbl / BbIX0OA
MSACO FOBAAUHbI
ntuua

neyeHb

pbiba ropbywa
mMacno CNMBOYHOE
Macno pacTuTenbHoe
MONOKO
Monoko cry ueHHoe
cMeTaHa
TBOpOT

Kegup

cblp
anuo

MyKa nieHnYyHas
MaHHas

puc

rpeyka

nweHNYHas
MaKapOHHble n3genns
caxap

Kpaxman

neyeHbe

NUMOHbI

a6n10KK

c\ X0 pyKThbI
WUMNOBHUK

n3om

CoK A6104HbIN
KapTogenb

KanycTa cBexas
nyk penyartblii
MOPKOBb

cBekna

orypel, COneHbli
KanycTa KBalweHHas
3eneHblil ropoLw ek
KyKypy3a

Nkpa kabauykoBas
ToMaTHas nacta
XNne6 NWeHUYHbI A
Xne6 pxaHoii
6ynouyka

vait

Kakao

KOG elHbIA HANUTOK
cyxapu

KncnoTta TMMOHHas
conb

NUTOro:

63.87

Cly

134,6
208
153

146,3

49,1
55,9

786,8

10
16,6
114
207
21,6
167
12,4
72,5
35
46,8
60
56,5
100,3
10
56

300
13
13
53
300
490,1
61,3
69,3
120,1
146,6
111,2
69,4
154,6
168,6
102,6
7.4
191
80
75
10
15

14,9
0,33
15

600
236
365
415
546
148
713
243,42
230
450
74,7
603
295
45
56J
85
1325
445
55,7
105
168,2
100,5
185,3
92,8
222
280,3
304,7
44,47
84,1
84,8
63,2
65,8
56,9
121,2
124,4
172,4
175,7
no
190
60,67
58,5
168,5
633
503
662
53,5
645
22,9

jlffa

80,76
49,09
55,85
60,71
26,81
8,27
56,41
2,43
3,82
51,30
15,46
13,02
49,27
0,56
4,11
2,98
6,20
2,67
3,15
10,53
1,68
5,63
1,48
27,84
2,89
3,64
1,61
13,34
41,22
5,20
4,38
7,90
8,34
13,48
8,63
26,65
29,62
17,44
1,41
11,59
4,68
12,64
6,33
0,75
3,31
0,80
0,21
0,34

766,45
63,87

ft



