
Меню приготавливаемых блюд для завтраков 
Возрастная категория 1-4-х классов 

Сезон зимне-весенний

П р и ем  пиш и Н а и м ен о в а н и я  б л ю д а В ес бл ю л а
П и щ ев ы е в ещ еств а Э н ер гет и ­

ч еск ая
ц ен н о сть

№

р ец еп ­
ту р ыБ Ж У

Неделя 1
Д ень 1

завтрак

Г о р о х  о в о щ н о й  к о н сер в и р о ван н ы й 6 0 3 ,4 2 ,5 7 .7 6 6 .9 131

О м л е т  н ату р альн ы й 150 14.71 2 0 .2 8 2 .2 8 2 0 3 .8 3 212

Ч ай  с  сах ар о м 2 0 0 0 ,0 7 0 .0 2 15 6 0 .4 6

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1.4 0 .2 8 12,35 5 7 ,52

И того  та т а м  рак 4 3 0 1 9 ,5 8 2 3 ,0 8 3 7 ,3 3 3 8 8 ,7 1

Н еделя 1
Д ень 2

завтрак

С ал ат  и з  св ёк л ы  о тв ар н о й 6 0 0 .8 5 3 .6 2 4 ,9 8 5 5 .8 9 52

П л о в  и з  ПТИЦЫ 2 0 0 14.4 15.07 2 2 .6 5 2 6 4 .4 5

Ч а й  с  сах ар о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 6 0 ,4 6

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,69 0,21 12,54 58.81

И т о го  та за в т р а к 4 8 0 17 ,0 1 1 8 ,9 2 5 5 ,1 7 4 3 9 ,6 1

Н еделя 1
Д ень 3

завтрак

О в о ш и  н а т у р а т ьн ы е  со л е н ы е  

(о гу р ц ы ) 6 0 0 ,4 0 ,0 5 0 .8 5 5 .45 70

Г о в я д и н а  в  к и с л о -с л а д к о м  со у с е 6 0 5 .9 6 ,5 2 ,4 9 1 ,9 5 Л  442

К а ш а  гр еч н евая 120 7 ,0 8 4 ,1 2 3 9 ,8 4 2 2 4 ,7 6

С о к  н ату р альн ы й 2 0 0 1,8 0 2 7 ,3 6 116 .64

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,69 0,21 12,54 58.81

И того  за  за в т р а к 4 6 0 16 ,8 7 1 0 ,8 8 8 2 ,9 9 4 9 7 ,6 1

Н еделя 1
Д ень 4

завтрак

И к р а  к аб ач ко в ая 6 0 1,01 0 ,0 5 12 ,27 53 ,57

Р ы б а  зап е ч е н н а я  (г о р б у ш а ) 9 0 7 ,7 7 6 .8 6 11.23 119,5 2 1 4

К а р т о ф е л ь н о е  гаоре 120 2 ,4 8 3 .8 8 16,52 110,88 312

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,3 0 15,2 62 388

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,4 0 ,2 8 12,35 57 .5 2

И т о г о  за  за в т р а к 4 9 0 1 2 ,9 6 11 ,0 7 6 7 ,5 7 4 0 3 ,4 7

Н еделя 1
Д ень 5

К о н д и т е р с к о е  и зд ел и е 41 2 .8 7 4,01 3 0 ,3 4 170,43

Ш н и ц е л ь  м я с н о й  р у б л ен ы й 6 0 8 .25 12,1 7 .1 6 170,54 2 6 8

I



з а в т р а к К а ш а  п ш е н и ч н а я  р ассы п ч атая 120 5,3 6 .5 29 ,3 196.8 2 4 7

К ак ао  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,0 8 3 ,54 17,58 118 ,52 397

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,35 0 ,1 7 10,03 4 7 ,0 5

И того  за  за в тр а к 441 21,85 26,32 94,41 703,34

Н еделя 2
Д ень 6

з а в т р а к

С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2 ,6 2 ,2 6 0 3 4 .3 4 15

К а ш а  ж и д к ая  м о л о ч н а я  и з м а н н о й  з 2 0 0 5,1 10.72 3 3 ,4 2 2 5 0 .5 6 181

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 2 .5 8 1,75 18.6 100.8

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,35 0 ,17 10,03 4 7 ,05

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я  ( б у л о ч н ы е 7 5 3 ,7 7 2 ,4 5 2 4 ,1 5 1 4 6 ,8 2

И т о го  за зав тр ак 505 15,4 17,35 86,2 579,57

Н еделя 2
Д ень 7

з а в т р а к

С ал ат  и з  б е л о к о ч а н н о й  к ап у сты 6 0 0 ,85 2 ,5 5 ,2 46 ,7 45

П ти ц а  зап е ч е н н а я 6 0 7,3 7 .0 9 7 ,5 9 i 2 3 ,7 4 2 9 4

М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е  с  ов 160 4 ,5 6 4 .9 2 5 ,1 4 162,9 2 0 2 /  136

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,13 0 ,0 2 15,2 6 1 ,5 3 7 7

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,35 0 ,1 7 10,03 4 7 .0 5

И т о го  за за в т р а к 500 14,19 14,68 63,16 441,89

Н еделя 2
Д ень 8

з а в т р а к

С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к ап у сты 6 0 1.03 3,01 5,1 5 1 ,6 2 4 7

М я с о  д у х о в о е  (с  к ар т о ф е л е м  и
ою ттям и Т ____________________________

150 14,13 15.75 13,29 2 5 1 .8 8 258

К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о  и л и  ягод ) 2 0 0 0.31 0 3 9 ,4 158.84 3 5 8

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,69 0,21 12,54 58.81

Ф р у к т ы  с в еж и е  (я б л о к и ) 100 1,8 0 .6 2 5 .2 113,4 3 3 8
И того  за за в т р а к 530 18,96 19,57 95,53 634,55

Н еделя 2
Д ень 9

з а в т р а к

К у ку р у за  о т в а р н а я 6 0 1,7 2 ,5 9,3 66 ,5 133

П еч ен ь  за п еч ен н ая  с  л у к о м 9 0 12,15 8 .2 8 7 ,7 4 143,1 592

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 120 2 .4 8 3 .8 8 16.52 110 .88 312

Н а п и т о к  и з  с у х о ф р у к то в 2 0 0 0,1 0 2 6 .4 106

Х л еб  р ж а н о й 3 0 1,68 0,33 14,82 6 9 .0 2

И т о го  за  за в т р а к 500 18,11 14,99 74,78 495,5

Н еделя 2
Д ень 10

з а в т р а к

П у д и н г  и з  творог а  (за п е ч ё н н ы й ) 140 15 ,92 14,8 2 5 ,5 5 2 9 9 ,1 5

С гу щ е н н о е  м о л о к о 10 0 ,0 4 0 5 ,2 4 2 1 ,2

К и с л о м о л о ч н ы й  н ап и т о к 2 0 0 4 ,0 5 4 ,0 5 6 ,6 4 79.21

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,35 0 .1 7 10,03 4 7 ,0 5

И т о го  за  завт р а к 370 21,36 19,02 47,46 446,61

Н о р м а  по С ан П и н П и щ ев ы е в ещ еств а
Э н е р г е т и ч

еск ая
ц ен н о сть

Б Ж У

И то г о  з а  д е н ь  п о  С ан П и Н 77 79 3 3 5 2 3 5 0

з а в т р а к  2 5  % 19,75

С р е д н е е  зн а ч ен и е  за  п ер и од : 462 17,63 17,5 68,73 495,43



завт рак  1-4  
классы  2022г.

ВС
ЕГ

О
 п

о 
м

еш

п р о д у к ты  в ы х о д

м я со  го вя д и н ы 135 600 81,00
п ти ц а 208 236 49,09
п еч ен ь 153 365 55,85
р ы б а  г о ц б ^ т ш ^ ^ 146,3 415 60,71
м асл о  с л и в о ч н о е 34,9 546 19,06
м асл о  р а с ти те л ь н о е 50,3 148 7,44
м о л о к о 497,1 71,7 35,64
М о л о к о  сгу щ е н н о е 10 243,42 2,43
с м етан а 16,6 230 3,82
т в о р о г 114 450 51,30
к е ф и р 207 74,7 15,46
сы р 10,8 603 6,51
я й ц о 124,3 295 36,67
м у к а  п ш ен и ч н ая 12,4 45 0,56
м ан н ая 41,5 56,7 2,35
ри с 35 85 2,98
п ш ен и ч н ая 48 44,5 2,14
гр е ч к а 30 132,5 3,98
м а к а р о н н ы е  и зд ел и я 35 55,7 1,95
сах ар 75,5 105 7,93
к р ах м ал 10 168,2 1,68
п еч ен ье 41 100,5 4,12

л и м о н ы 8 185,3 1,48
я б л о к и 100 92,8 9,28

су х о ф р у к ты 13 222 2,89
ш и п о в н и к 13 280,3 3,64
и зю м 5,3 304,7 1,61
С о к  я б л о ч н ы й 300 44,47 13,34
к а р г о ф и ^ ^ 416,7 84,1 35,04
к ап у ста  св еж ая 61,3 84,8 5,20
л у к  р еп ч аты й 64,8 63,2 4,10
м о р к о в ь 120,1 65,8 7,90
свекл а 88 56,9 5,01
о г у р е ц  с о л ен ы й 66,7 121,2 8,08
К а п у с т а  к ваш ен н ая 69,4 124,4 8,63
З е л е н ы й  г о р о ш е к 92,8 172,4 16,00
И к р а  к аб ач к о в ая 61,5 ПО 10,46
к у к у р у з а 101,2 175,7 17,78
т о м а т н а я  п а ста 8,2 190 1,56
х л е б  п ш ен и ч н ы й 131 60,67 7,95
Х л е б  р ж ан о й 70 58,5 4,10
б у л о ч ка 75 168,5 12,64
чай 9 633 5,70
какао 1,5 503 0,75
к о ф е й н ы й  н ап и т о к 2,5 662 1,66
c v x a m ^ ^ 14,9 53,5 0,80
к и с л о т а  л и м о н н ая 0,41 645 0,2 6
с о л ь 7,25 22,9 0,17
и то го : 638,68
п л а н  6 3 ,8 7 р . с 01.12.22г.

^  r<~ Чс



Меню приготавливаемых блюд для завтраков 
Возрастная категория 5-11-х классов 

Сезон зимне-весенний

П р и е м  ни щ и Н а и м ен о в а н и я  б л ю да В ес б л ю д а
П и щ ев ы е вещ еств а Э н ер гет и ­

ч еск ая
ц ен н о сть

.У»

р ец еп ­
ту р ыБ Ж У

Н еделя 1
Д ень 1

завтрак

Г о р о х  о в о щ н о й  о тв ар н о й 1 0 0 5 ,6 7 4 ,1 7 12 ,83 111 ,5

О м л е т  н ату р альн ы й 150 12.77 30.41 2 .7 2 3 3 5 .6 4

Ч ай  с  с а х ар о м 2 0 0 0 .0 7 0 .0 2 15 6 0 .4 6

Х л е б  р ж ан о й 20 1,4 0 .2 8 12.35 5 7 .5 2

И того  та за в т р а к 4 7 0 19,91 3 4 .8 8 4 2 ,9 5 6 5 .1 2

Неде*1я 1
День 2

завтрак

С ал ат  и з св ёкл ы  о тв а р н о й 100 1 ,41 6 ,0 4 8 ,2 9 9 3 ,1 5 52

П л о в  и з п ти ц ы 2 0 0 14.4 15.07 22 .6 5 2 6 4 .4 5

Ч ай  с  с а х ар о м 2 0 0 0 ,0 7 0 .0 2 15 6 0 .4 6

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,69 0.21 12.54 58.81 10

И того  за за в тр а к 5 2 0 1 7 ,5 7 2 1 ,3 4 5 8 ,4 8 4 7 6 ,8 7

Н еделя 1
Лень 3

завтрак

О в о щ и  нату р а л ь н ы е  со л е н ы е  

(о гу р ц ы ) 100 0 ,6 7 0 ,0 8 1,42 9 ,0 8 70

Г о в я д и н а  в  к и сл о -сл ад к о м  со у се 6 0 5 .9 6 .5 2 .4 9 1 .95 Л  442

К а ш а  гр еч н евая 150 8 .85 5 .15 4 9 .8 2 8 0 .9 5

С о к  н ату р ал ьн ы й 2 0 0 2 0 30 .4 129,6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1.69 0.21 12.54 58.81 10
И того  за за в тр а к 5 3 0 1 9 ,11 1 1 ,9 4 9 6 ,5 6 5 7 0 ,3 9

Неделя 1
Д ень 4

завтрак

И к р а  к аб ач к о в ая 100 1 ,68 0 ,0 9 10 ,4 5 8 9 ,2 8

Р ы б а  зап е ч е н н а я  (г о р б у ш а) 9 0 7 .7 7 6 .8 6 11.23 119.5 2 1 4

К ар то ф е л ь н о е  п ю р е 150 3.1 4 .8 5 2 0 .6 5 138.61 312

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 .3 0 15.2 62 3 8 8

Х л е б  р ж ан о й 2 0 1,4 0 .2 8 12.35 57 ,5 2

И того  за зав тр ак 5 6 0 14 ,2 5 12 ,0 8 6 9 ,8 8 4 6 6 ,9 1

Н е т е л я  1

Д ень 5
Ш н и ц е л ь  м я с н о й  р у б л ен ы й 6 0 8 ,2 5 12.1 7 ,1 6 170 ,54 2 6 8



*

К аш а п ш ен и ч н ая  р ассы п ч атая 150 6 .6 2 8 .12 36 .6 2 2 4 6 2 4 7

завтрак К ак ао  с  м о л о к о м 2 0 0 4 .0 8 3 ,5 4 17.58 118 .52 3 9 7

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1.69 0.21 12.54 58.81 10

К о н д и те р с к о е  и зд ел и е 56 5 ,0 3 5 ,6 6 2 4 ,05 2 8 7 ,2 4

И того  та tats 1 рак 4 8 6 2 5 ,6 7 2 9 ,6 3 9 7 ,9 5 8 8 1 ,1 1

Н еделя 1
Д ень 6

М а к ар о н ы  за п е ч е н н ы е  с  яй ц о м 150 10.77 18.41 2 .7 2 2 1 9 .6 4 2 1 2

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 0 ,0 7 0 .0 2 15 6 0 .4 6

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1.69 0.21 12.54 58.81 10

И того  та тавтр ак 3 7 0 12.53 18.64 3 0 .2 6 338.91

Н еделя 2
Д ень 7

завтрак

С ы р  г о л л ан д ск и й  (п о р ц и я м и ) 20 5 ,2 5 ,32 0 6 8 ,6 8 15

К аш а  ж и д к ая  м о л о ч н ая  из

м ан н о й  к р у п ы  (с  м асл о м  

сл и в о ч н ы м )
2 0 0 5.1 10,72 3 3 .42 2 5 0 ,5 6 181

К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 2 .5 8 1.75 18.6 100.8

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 20 1.69 0.21 12.54 58.81 10

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я  

( б у л о ч н ы е  и з д е л и я  в  

а с с о р т и м е н т е } __________________

75 5 ,2 9 3 ,4 3 3 3 ,8 1 2 0 5 ,5 5

И того  та тавтр ак 515 1 9 ,8 6 2 1 ,4 3 9 8 ,3 7 6 8 4 ,4

Н еделя 2
Д ень 8

завтрак

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к ап усты 6 0 0 .8 5 2.5 5 .2 4 6 .7 45

11тица зап еч ен н ая 6 0 7.3 7 .0 9 7 .5 9 123.74 2 9 4

М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о тв ар н ы е  

с  о в о ш а м и  п р и п у щ ен н ы м и
160 4 .5 6 4 .9 2 5 .1 4 162.9 2 0 2 / 1 3 6

Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 .13 0 .0 2 15.2 61 .5 3 7 7

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1.69 0.21 12.54 58.81 10

И того  та тавтр ак 5 0 0 1 4 ,53 1 4 ,7 2 6 5 ,6 7 4 5 3 ,6 5

Н еделя 2
Д ень 9

завтрак

С а л а т  и з  к ваш ен н о й  к ап у сты 6 0 1.03 3.01 5.1 5 1 .6 2 47

М я с о  д у х о в о е  (с  к а р то ф е л е м  и 

о в о щ а м и )
150 14.13 15.75 13.29 2 5 1 .8 8 2 5 8

К и с е л ь  и з со к а  п л о д о в о г о  или  

я го д н о г о  н ату р ал ьн о го
2 0 0 0,31 0 3 9 .4 158,84 3 5 8

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,69 0.21 12.54 58.81 10

Ф р у к ты  с в е ж и е  (я б л о к и ) 100 1.8 0 .6 25 .2 113.4 3 3 8

И т о го  та тавтр ак 5 3 0 1 8 ,9 6 1 9 ,57 9 5 ,5 3 6 3 4 ,5 5

Н еделя 2
Трит. 10

завтрак

К у к у р у за  о твар н ая 100 2 .83 4 .1 6 15.5 110,83 133

П е ч е н ь  зап е ч е н н а я  с  л у к о м 9 0 12.15 8 .2 8 7 .7 4 143.1 592

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3.1 4 .8 5 2 0 .6 5 138.61 3 1 2

Н а п и т о к  и з с у х о ф р у к то в 200 0.1 0 26 .4 106

Х л е б  р ж а н о й 20 1.4 0 .2 8 12.35 5 7 ,52



s

;го за за в т р а к 560 1 9 ,5 8 1 7 ,5 7 8 2 ,6 4 5 5 6 ,0 6

4 е кмн 2 
Д ень 11

завтрак

П у д и н г  и з т в о р о г а  (за п еч ён н ы й ) 140 15.92 14.8 2 5 .5 5 2 9 9 .1 5 2 2 2

С гу щ е н н о е  м о л о к о 10 0 .0 6 0 7 .8 3 1 .7 7

К и сл о м о л о ч н ы й  н ап и то к 2 0 0 4 .5 4 .5 7 .38 8 8 .0 2

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1.69 0.21 12.54 58.81 10

Ф р у к ты  с в еж и е  (я б л о к и ) 100 1.8 0 ,6 2 5 .2 113.4 338

И т о го  та за в тр а к 4 7 0 2 3 ,9 7 2 0 ,1 1 7 8 ,4 7 5 9 1 ,1 5

Н еделя 2 
Д ень 12

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н ая  из 

м ан н о й  к р у п ы  ( с  м асл о м  

с л и в о ч н ы м )
200 3,1 8 ,7 2 13,42 144 .56

К о ф е й н ы й  н ап и то к  с  м ол о ко м 2 0 0 2 ,5 8 1,75 18,6 100.8

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1.69 0.21 12.54 58.81 10

Ф р у к ты  с в е ж и е  (я б л о к и ) 100 1.8 0 .6 25  2 113.4 3 3 8

И т о го  та тавтр ак 5 2 0 9 ,1 7 1 1 ,2 8 6 9 ,7 6 4 1 7 ,5 7

Н о р м а  по С ан Н и н П и щ ев ы е вещ еств а
Э н е р г е ш ч е

ск ая
ц ен н о сть

Б Ж У

И то го  за  л е н ь  п о  С ан П и Н 9 0 92 383 2 7 2 0

з а в т р а к  25  % ЛО

за  12 д н ей 6031 215 .11 2 3 3 .1 9 8 8 6 .4 7 6 6 3 6 .6 9

С р ед н ее  зн а ч ен и е  та п ер и од: 5 0 2 ,6 17 ,9 19 ,4 7 3 ,9 5 53 .1



1

З а в т р а к  5-11 
к л а с с ы  2022г.

с
О

СО

п р о д у к ты  /  в ы х о д
м я со  го в я д и н ы 134,6 600 80,76
п т и ц а 208 236 49,09
п е ч е н ь 153 365 55,85
р ы б а  го р б у ш а 146,3 415 60,71
м асл о  с л и в о ч н о е 49,1 546 26,81
м асл о  р а с ти те л ь н о е 55,9 148 8,27
м о л о к о 786,8 71J 56,41
М о л о к о  сгу щ ен н о е 10 243,42 2,43
с м етан а 16,6 230 3,82
т в о р о г 114 450 51,30
к еф и р 207 74,7 15,46
сы р 21,6 603 13,02
я й ц о 167 295 49,27
м у к а  п ш ен и ч н ая 12,4 45 0,5 6
м ан н ая 72,5 5 6 J 4,11
ри с 35 85 2,98
гр еч к а 46,8 132,5 6,20
п ш ен и ч н ая 60 44,5 2,67
м а к а р о н н ы е  и здели я 56,5 55,7 3,15
сах ар 100,3 105 10,53
крах м ал 10 168,2 1,68
п еч ен ье 56 100,5 5,63

л и м о н ы 8 185,3 1,48
я б л о к и 300 92,8 27,84

с \ хо ф р у кты 13 222 2,89
ш и п о в н и к 13 280,3 3,64
и зю м 5,3 304,7 1,61
С о к  я б л о ч н ы й 300 44,47 13,34
к ар то ф ел ь 490,1 84,1 41,22
к ап у ста  свеж ая 61,3 84,8 5,20
л у к  р еп ч аты й 69,3 63,2 4,38
м о р к о в ь 120,1 65,8 7,90
с в ек л а 146,6 56,9 8,34
о гу р ец  со л е н ы й 111,2 121,2 13,48
К а п у с т а  к ваш ен н ая 69,4 124,4 8,63
З ел ен ы й  го р о ш е к 154,6 172,4 26,65
к у к у р у з а 168,6 175,7 29,62
И к р а  каб ач ко в ая 102,6 ПО 17,44
т о м атн ая  п аста 7,4 190 1,41
х л еб  п ш ен и ч н ы й 191 60,67 11,59
Х л е б  р ж ан о й 80 58,5 4,68
б у л о ч к а 75 168,5 12,64
чай 10 633 6,33
какао 1,5 503 0,75
к о ф ей н ы й  н ап и т о к 5 66 2 3,31
сухари 14,9 53,5 0,80
к и с л о т а  л и м о н н ая 0,33 645 0,21
со л ь 15 22,9 0,34
и то го : 766,45

6 3 .8 7 6 3 , 8 7
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