Меню-раскладка горячих завтраков к примерному меню  школьного питания (осенне-зимний период)
                                                                Возрастная категория 1-4 класс     56руб.                                                  
	1 неделя
	1 день (понедельник)
	
	2 день (вторник) 
	
	3 день (среда)
	2020г

	
	Бутерброд с сыром "Голландский" и маслом сливочным
	Каша жидкая молочная (рисовая) 


	Какао с молоком


	Хлеб пшеничный


	Фрукты свежие (яблоки)


	ИТОГО 1 день
	Овощи свежие (огурцы)
	Жаркое по домашнему
	Фруктовый чай
	Хлеб пшеничный


	хлеб ржаной(йодированный)
	Кисломолочный продукт (кефир 2,5 %-ой жирности)
	ИТОГО 2 день
	салат из  овощей (помидоры огурцы)
	Котлеты рубленные из кур, запеченные с соусом молочным
	Каша вязкая (ячневая)
	Кофейный напиток на молоке
	Хлеб пшеничный


	Сок  натуральный Яблочный
	хлеб ржаной/
	ИТОГО 3 день

	продукты / выход
	40
	230
	200
	20
	120
	
	60
	172
	200
	25
	25
	200
	
	80
	75
	130
	200
	25
	150
	25
	

	говядина
	
	
	
	
	
	
	
	80
	
	
	
	
	80
	
	
	
	
	
	
	
	

	курица
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	85,3
	
	
	
	
	
	85,3

	масло сливочное
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	10

	масло растительное
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	6
	4,8
	
	
	
	
	
	
	4,8

	молоко
	
	202,4
	100
	
	
	302,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	13
	
	100
	
	
	
	113

	сыр
	15,6
	
	
	
	
	15,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5

	кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	207
	207
	
	
	
	
	
	
	
	

	рис
	
	35,4
	
	
	
	35,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ячневая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	28,3
	
	
	
	
	28,3

	сахар
	
	
	10
	
	
	10
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	10
	
	
	
	10

	фрукты свежие
	
	
	
	
	120
	120
	
	
	45
	
	
	
	45
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок яблочный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	150

	картофель
	
	
	
	
	
	
	
	133,3
	
	
	
	
	133,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	12

	Огурцы свежие
	
	
	
	
	
	
	63,1
	
	
	
	
	
	6,31
	35
	
	
	
	
	
	
	35

	Помидоры свежие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	46
	
	
	
	
	
	
	46

	томатная паста
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный
	20
	
	
	20
	
	40
	
	
	
	25
	
	
	25
	
	9
	
	
	25
	
	
	34

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	25
	
	
	
	
	
	
	25
	25

	чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,5
	
	
	
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	какао
	
	
	1,5
	
	
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,5
	
	
	
	2,5

	соль
	
	
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	1,25
	
	
	
	
	
	
	
	2,5


	1 неделя
	4 день(четверг)
	
	5 день(пятница)
	
	

	
	Салат из овощей (белокачанной капусты)
	Рыба запеченная с молочным соусом
	Пюре картофельное
	чай с лимоном
	хлеб ржаной
	Пирог фруктовый Школьный
	ИТОГО 4 день
	Овощи свежие (помидоры)
	Омлет с колбасой или сосисками


	 Фруктовый чай 
	хлеб ржаной
	Хлеб пшеничный


	свежие фрукты
	ИТОГО 5 день
	ИТОГО 1 неделя

	продукты / выход
	80
	110
	150
	200
	25
	50
	
	70
	150
	200
	25
	40
	120
	
	

	мясо говядины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	80

	птица
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	85,3

	Рыба
	
	84
	
	
	
	
	84
	
	
	
	
	
	
	
	84

	колбаса
	
	
	
	
	
	
	
	
	37,5
	
	
	
	
	
	37,5

	масло сливочное
	
	5
	5,3
	
	
	5
	15,3
	
	9,2
	
	
	
	
	9,2
	39,5

	масло растительное
	4
	4
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	18,8

	молоко
	
	25
	22,5
	
	
	15
	62,5
	
	32,6
	
	
	
	
	32,6
	510,5

	сыр
	
	4,3
	
	
	
	
	4,3
	
	
	
	
	
	
	
	24,9

	кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	207

	яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	92,4
	
	
	
	
	92,4
	92,4

	мука пшеничная
	
	2,5
	
	
	
	25,5
	28
	
	
	
	
	
	
	
	28

	рис
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	35,4

	ячневая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	28,3

	сахар
	3
	
	
	10
	
	4
	17
	
	
	5
	
	
	
	5
	47

	яблоко
	
	
	
	
	
	43
	43
	
	
	45
	
	
	120
	45
	373

	лимон
	
	
	
	8
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	8

	Сок яблочный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150

	картофель
	
	
	170
	
	
	
	170
	
	
	
	
	
	
	
	303,3

	помидор
	
	
	
	
	
	
	
	82,4
	
	
	
	
	
	82,4
	128,4

	огурцы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	98,1

	Капуста свежая
	82
	
	
	
	
	
	82
	
	
	
	
	
	
	
	82

	лук репчатый
	18,8
	
	
	
	
	
	18,8
	
	
	
	
	
	
	
	42,8

	морковь
	18,8
	
	
	
	
	
	18,8
	
	
	
	
	
	
	
	18,8

	томатная паста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6

	хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	40
	139

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	25
	
	25
	
	
	
	25
	
	
	25
	100

	чай
	
	
	
	2,5
	
	
	2,5
	
	
	2,5
	
	
	
	2,5
	7,5

	какао
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,5

	кофе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,5

	дрожжи
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1

	соль
	
	
	
	
	
	
	1,25
	
	
	
	
	
	
	1,25
	6,25


	2 неделя
	6 день(понедельник)
	
	7 день(вторник)
	
	8 день(среда)
	

	
	Овощи свежие (огурцы)
	Котлеты (биточки) особые
	Рагу из овощей
	Чай с сахаром
	Сок фруктовый (персиковый)
	хлеб пшеничный
	хлеб ржаной
	ИТОГО 7 день
	Овощи свежие (помидоры)
	Шницель рыбный натуральный  
	Картофель отварной
	Напиток из сухофруктов
	Хлеб пшеничный
	хлеб ржаной
	Сок фруктовый 
	ИТОГО 8 день
	Салат из овощей (белокачанной капусты с морковью)


	Тефтели из говядины


	Соус сметанный


	Каша вязкая (гречневая)


	Фруктовый чай
	хлеб ржаной
	Хлеб пшеничный


	Кондитерское изделие (печенье сахарное)


	ИТОГО 9 день

	продукты / выход
	60
	70
	160
	200
	200
	40
	25
	
	70
	75
	170
	200
	20
	25
	200
	
	80
	60
	50
	150
	200
	25
	40
	25
	

	мясо говядины
	
	59
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	21,8
	
	
	
	
	
	
	21,8

	Рыба минтай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	139,5
	
	
	
	
	
	139,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	6
	
	
	
	
	6

	сметана
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12,5
	
	
	
	
	
	12,5

	масло растительное
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	6

	молоко
	
	14
	
	
	
	
	
	14
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	6,5
	
	
	
	
	
	
	6,5

	яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	
	
	1,5
	
	
	
	
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3,75
	
	
	
	
	
	4,75

	Крупа  гречневая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	37,5
	
	
	
	
	37,5

	сахар
	
	
	
	10
	
	
	
	10
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	3
	
	
	
	5
	
	
	
	8

	фрукты свежие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45
	
	
	
	45

	сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок  яблочный
	
	
	
	
	200
	
	
	200
	
	
	
	
	
	
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	картофель
	
	
	66,7
	
	
	
	
	66,7
	
	
	227
	
	
	
	
	227
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	капуста свежая
	
	
	29,5
	
	
	
	
	29,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	82
	
	
	
	
	
	
	
	82

	лук репчатый
	
	
	16,9
	
	
	
	
	16,9
	
	16,1
	
	
	
	
	
	16,1
	18,8
	13
	
	
	
	
	
	
	31,8

	морковь
	
	
	17,5
	
	
	
	
	17,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	18,8
	
	
	
	
	
	
	
	18,8

	томат
	
	
	21,6
	
	
	
	
	21,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	огурец  свежий
	63,1
	
	
	
	
	
	
	63,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидор свежий
	
	
	
	
	
	
	
	
	82,4
	
	
	
	
	
	
	82,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лавровый лист
	
	
	0,03
	
	
	
	
	0,03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный
	
	11
	
	
	
	40
	
	51
	
	
	
	
	20
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	40
	
	40

	хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	25
	25
	
	
	
	
	
	25
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	25
	25

	печенье
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	25

	чай
	
	
	
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сухари
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	кислота лимонная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,2
	
	
	
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	
	
	
	
	
	
	1,25
	
	
	
	
	
	
	
	1,25
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,25


	2 неделя
	9 день(четверг)
	ИТОГО 10 день
	10 день(пятница)
	ИТОГО 11 день:
	ИТОГО 2 неделя:
	ВСЕГО по меню:

	
	Пудинг из творога (запечённый)


	Молоко сгущенное


	Какао с молоком


	Хлеб пшеничный


	Кисломолочный продукт (йогурт 3,2 %-ой жирности)


	
	Овощи свежие (огурцы)
	Фрикадельки из кур или бройлеров-цыплят
	Макаронные изделия отварные с маслом
	Кофейный напиток на молоке


	хлеб ржаной
	Хлеб пшеничный


	Фрукты свежие (персики)


	
	
	

	продукты / выход
	160
	15
	200
	40
	180
	
	70
	65
	110
	200
	25
	40
	120
	
	
	

	мясо говядины
	
	
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	80,8
	161,6

	птица 
	
	
	
	
	
	
	
	144
	
	
	
	
	
	144
	144
	229,3

	колбаса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	37,5
	37,5

	рыба  минтай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	177
	223,5

	масло сливочное
	6
	
	
	
	
	6
	
	5
	5
	
	
	
	
	10
	33
	72,5

	масло растительное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	33,8

	молоко
	
	
	100
	
	
	100
	
	14
	
	100
	
	
	
	114
	240,5
	715

	Молоко сгущенное
	
	15
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	15

	сметана
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	17,5
	17,5

	творог
	127
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	127
	127

	кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	207

	йогурт
	
	
	
	
	186,3
	186,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	186,3
	186,3

	сыр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	24,9

	яйцо
	4
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	95,4

	мука пшеничная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6,25
	32,75

	манная
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	12

	гречневая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	37,5
	37,5

	рис
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	35,4

	ячневая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	28,3

	макаронные изделия
	
	
	
	
	
	
	
	
	37
	
	
	
	
	37
	37
	37

	сахар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	23
	70

	печенье
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	25

	  лимоны
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	8

	 яблоки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	120
	120
	165
	538

	сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	20

	изюм
	16,3
	
	
	
	
	16,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	16,3
	16,3

	Сок яблочный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	400
	600

	картофель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	293,7
	597

	капуста свежая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	111,5
	193,5

	лук репчатый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	65,7
	108,5

	морковь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	36,3
	36,3

	огурец  свежий
	
	
	
	
	
	
	73,6
	
	
	
	
	
	
	73,6
	       136,7                           
	234,8

	Помидор свежий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	82,4
	210,8

	Лавровый лист
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,03
	0,03

	томатная паста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	27,6
	27,6

	хлеб пшеничный
	
	
	
	40
	
	40
	
	10,6
	
	
	
	40
	
	50,6
	201,6
	340,6

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	25
	100
	200

	чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,5
	10

	какао
	
	
	1,5
	
	
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,5
	3

	кофе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,5
	
	
	
	2,5
	2,5
	5

	сухари
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	9

	кислота лимонная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,2
	0,2

	соль
	
	
	
	
	
	1,25
	
	
	
	
	
	
	
	1,25
	
	15


