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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план среднего общего образования муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 3 

г.Курганинска (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Ожидаемые результаты 

 В ходе реализации общеобразовательных программ планируется 

достижение учащимися следующих результатов по уровням образования: 

 - среднее образование (10-11 классы) – достижение уровня 

общекультурной, методологической компетентности и профессионального 

самоопределения, соответствующего образовательному стандарту средней школы. 

Особенности и специфика образовательного учреждения 

  В 2023 -2024 учебном году на уровне среднего общего образования 

организовано профильное обучение в 10а классе, реализующем ФГОС СОО и 

ФОП СОО социально-педагогического профиля психолого-педагогической 

направленности. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 3 г.Курганинска, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

  

Нормативная база для разработки учебного плана 

 1. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 3 имени И.К.Серикова разработан в 

соответствии с: 

 - Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее – Закон); 

 -Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО-2022) 

(для 10 классов общеобразовательных организаций);  

 -Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 (далее 

 ФОП  СОО); 



 -Приказом Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования; 

 -Универсальным кодификатором распределѐнных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. 

№1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 3 

учреждением "Федеральный институт педагогических измерений", размещены 

на сайте https://fipi.ru/ Универсальныйкодификатор;  

 -Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

 -Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685- 

21); 

 -Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" (далее– 

Федеральный перечень учебников); 

 -Приказом Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий ,которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования".  

Режим функционирования образовательного учреждения 

 Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе № 3 г.Курганинска начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2023.  

 Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

https://fipi.ru/


 Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом образовательной организации. 

 Продолжительность учебного года для X-XI  классов - 34 учебные недели. 

 Предусмотрено деление учебного года на полугодия. 

 Продолжительность учебной недели в X- XI  классах- 6 дней. 

 Продолжительность урока в X-XI  классе - 40 минут. 

 Максимально допустимая нагрузка обучающихся в X-XI  классе составляет 

37 часов. 

Расписание звонков: 
10 – 11 классы 

I смена 

  1 урок  8.00 –8.40 

  2 урок  9.00 – 9.40 

  3 урок 10.00 – 10.40 

  4 урок 10.50 – 11.30 

  5 урок 10.40 – 12.20   

  6 урок 12.30 -13.10 

 

Дополнительные, индивидуальные, занятия внеурочной деятельностью 

начинаются не ранее, чем через 40 минут после учебных занятий. 

Продолжительность каникул: 
Каникулы Сроки Количество дней Выход на занятия 

Осенние 28.10.2023-06.11.2023 9 07.11.2023 

Зимние 30.12.2023-08.01.2024 9 09.01.2024 

Весенние 23.03.2024-31.03.2024 9 01.04.2024 

                              Всего   дней 

Затраты времени на выполнение домашних заданий согласно 

СанПиН2.4.3648-20  в 11 классах – до 3,5 ч. 

Выбор учебников и учебных пособий,  

используемых при реализации учебного плана 

 

 Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень (Приказ 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников" (далее – Федеральный перечень 

учебников);  

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования". 

№ Наименование 

дисциплин, 

входящих в 

заявленную 

программу 

Автор, название, место издания, год 

издания учебной литературы 

Количество 

учащихся 

Количество 

учебников 

 10 класс    

1. Русский язык Русский язык. Авт. В.В.Бабайцева 10 

класс, профильный уровень. 

М.:«Дрофа», 2020 

 

 

21 30 

2. Литература Коровина В. Я.  М.: «Прсвещение», 

2020г.  

21 30 

3. Английский 

язык 

Биболетова М.З., Бабушис Е.Е., Снежко 

Н.Д. Английский язык. Базовый уровень 

10 класс.- М.:Дрофа, 2020г. 

21 30 

4. История М.М.Горинов, А.А.Данилов. История 

России в 3 частях, М.: 

«Просвещение»,2019г. 

21 30 

5. История Всеобщая история. О.С.Сороко-Цюка, 

М.: Просвещение, 2020г. 

21 30 

6. География В.П.Максаковский.География 10-11 

класс.-М.: Просвещение, 2020г. 

21 30 

9. Обществознан

ие 

Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., 

Матвеева А.И. и др. /под 

ред.Боголюбова Л.Н., Лазебнеиковой 

А.Ю. Обществознание. Базовый 

уровень. – М.-Просвещение, 2020г. 

21 30 

10 Геометрия Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев 

С.Б. и др. Математика: алгебра и начала  

математического  анализа, геометрия. 

Геометрия (базовый и углубленный 

уровень) 10-11 класс.-М.: Просвещение, 

2020г. 

21 30 

11 Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

М.А.Алимов, Ю.М.Колягин Алгебра и 

начала  математического  анализа 

(базовый и углубленный уровень).-М.: 

Просвещение, 2020г. 

21 30 

12 Биология Л.В.Высоцкая, Г.Н.Дымина 

Биология.М.-Просвещение, 2020г. 

21 30 

13 Информатика А.А.Босова. Информатика. Базовый 

уровень: учебник для 10 класса.-М.: 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 2020г. 

21 30 

14 Физика Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский 

Н.Н./Под. ред. Парфентьевой Н.А. 

Физика. Базовый и углубленный 

уровень. – М.: Просвещение, 2020г. 

21 30 

15 Химия Габриелян О.С., Остроумов И.Г., 

Сладков С.А. Химия. Базовый уровень.-

21 300 



М.: Просвещение, 2020г. 

16 Физическая 

культура 

Лях В.И. Физическая культура (базовый 

уровень) 10-11 класс. М.: Прсвещение, 

2019г. 

21 30 

17 ОБЖ Ким С.В., Горский В.А. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 10-

11классы: базовый уровень. -М.: 

Вентана-граф. 

21 30 

18 Кубановедени

е 

В.Н.Ратушняк Кубановедение 10 класс- 

Краснодар: Перспективы образования, 

2019г. 

21 30 

 

Особенности учебного плана 

Ведущей идеей образовательной программой МАОУ СОШ №3 им. 

И.К.Серикова является образование, ориентированное на развитие и 

самореализацию личности с учетом возможностей, склонностей, способностей и 

интересов для раскрытия ее нравственного и интеллектуального потенциала. 

Данной идее соответствует организация профильного обучение учащихся 10-11 

классов, позволяющего учащимся получить фундаментальную подготовку для 

дальнейшего обучения в вузах, помочь осознать каждому учащемуся важность и 

необходимость школьного образования как основы для последующего 

личностного и профессионального развития, сформировать такое мировоззрение 

учащегося, которое позволяло бы ему, осознавая суть происходящего, строить 

осмысленное отношение к жизненным реалиям, ставя собственные цели и 

определяя средства для ее достижения. 

На уровне среднего образования реализуется профильное обучение. 10а 

класс социально-экономического профиля психолого-педагогической 

направленности. 

Предметы на углубленном уровне: математика, обществознание. 

     Учебный предмет «Математика» изучается на профильном уровне в объеме 

7 часов в неделю с сохранением организационной и содержательной структуры 

преподавапния (еженедельно 4 часа- алгебра и начала анализа, 2 часа- геометрия, 

1 час-вероятность и статистика). 

 В МАОУ СОШ №3 имени И.К.Серикова языком образования является 

русский язык. При наличии в школе возможностей для преподавания родного 

языка (русского) и родной литературы (русской) отсутствуют заявления родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на изучение 

родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа языков народов 

Российской Федерации. 

 

Региональная специфика  учебного плана 10 класса 
 Региональной спецификой учебного плана является интенсивное изучение 

учебного предмета «Кубановедение» 1 час в неделю в 10 классе за два года 

обучения (10-11 класс) из компонента образовательной организации. 

Всероссийский проект «Самбо в школу» реализуется в кружке 

дополнительного образования детей «Самбо»  1 час в неделю.  



 «Основы финансовой грамотности» реализуются в 10 классе за счет 

элективного курса «Финансовая грамотность. Цифровой мир». 

 Ежегодно в рамках изучения предмете «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 10 классе организуются 5-дневные учебные сборы по 

основам военной службы объемом учебной нагрузки 35 часов Учебные сборы 

проводятся с юношами 10 классов в конце учебного года в рамках освоения ими 

годовой учебной программы по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности».   
     Компонент образовательной организации 

Профиль, 

направленность 

Количество 

часов 

Распределение 

часов 

Цель введения 

Социально-

экономический, 

психолого-

педагогической 

направленности 

5 Кубановедение-1 

час 

 

Реализация региональной 

специфики, формирование 

гражданской идентичности 

обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным 

и этнокультурным ценностям 

Элективные 

учебные предметы 

– 4 часа 

Организация профильного 

обучения 

Финансовая 

грамотность. 

Цифровой мир-1ч 

Повышение финансовой 

грамотности и развития 

финансового самообразования 

Политология-1ч. Направлен на углубленное 

изучение профильных 

предметов.  

Секреты 

орфографии-1ч. 

Направлен на углубленное 

изучение профильных 

предметов, подготовка к ЕГЭ 

Факультативные 

курсы -1ч. 

Организация профильного 

обучения 

Психология 

человека-1ч. 
Направлен на развитие у 

обучающихся мотивации к 

педагогической деятельности, 

педагогических способностей, 

социальной компетентности, 

психологической культуры. 
 

Деление класса на группы 
 Деление классов на группы не предусмотрено. 

Учебный план для X класса 
Таблица-сетка часов в приложении 1. 

IV.Формы промежуточной аттестации. 
Формы промежуточной аттестации обучающихся соответствуют 

действующему в школе «Положению о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

(Утверждено решением педагогического совета, протокол №1 от 30 августа 2019 

года). 

10 класс: русский язык – комплексная диагностическая работа; математика- 



комплексная диагностическая  работа; обществознание - комплексная 

диагностическая  работа. 

Решение о формах, сроках, выборе предметов промежуточной аттестации 

принимается педагогическим советом №1, на основании чего издается приказ 

МАОУ СОШ №3 и доводится информация до сведения обучающихся и их 

родителей. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 класс 

Предметная область Учебный предмет Учебный курс Количество часов в неделю 

10а 
2023-2024 

11а 
2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

 3 3 

Математика и информатика Математика (углубленный 
уровень) 

Алгебра и начала 
математического анализа 

4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание 
(углубленный уровень) 

 4 4 

География  1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия  1 1 

Биология  1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 1 1 

----- Индивидуальный проект  1 0 

Итого  32 31 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Кубановедение  1 0 

Секреты орфографии  1 1 

Психология человека  1 1 

Финансовая грамотность. Цифровой мир  1 1 

Практическая психология   1 



Политология  1 1 

Экспериментальная химия   1 

Итого  5 6 

ИТОГО недельная нагрузка  37 37 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1258 1258 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 10-11 класс на 2023-2024 учебный год 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 3 г.Курганинска 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 
 

11а 
 

Начальная военная подготовка 1 1 

Билет в будущее 1 0 

Практическая психология 1 0 

Экспериментальная химия 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 1 

 


