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Индивидуальный учебный план 

обучения на дому учащегося   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 Цели и задачи. 
 Основной целью является создание в школе гуманной лечебно - педагогической 
среды с целью социально - персональной реабилитации учащихся с особыми 
образовательными потребностями (ООП) и последующей их интеграции в современном 
социально - экономическом и культурно - нравственном пространстве. 
 Задачи: Задачей индивидуального обучения на дому является освоение учащимися 
образовательных программ в рамках государственного образовательного стандарта. 
Обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ООП на получение 
бесплатного образования; 

- Сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ООП на основе 
совершенствования образовательного процесса; 

- Создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации 
индивидуальных способностей обучающихся с ООП; 

- Расширение материальной базы и ресурсного обеспечения школы для организации 
обучения детей с ООП; 

- Совершенствование системы кадрового обеспечения. 

Нормативная база индивидуального обучения на дому определяет общие положения 
организации процесса обучения, права и обязанности участников образовательного 
процесса. Организацию индивидуального обучения на дому регламентирует ч.1ст,79 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 276-ФЗ 
для детей , нуждающихся в длительном лечении, учебные занятия могут проводиться 
образовательными учреждениями на дому. 

 Ожидаемые результаты. 
 На ступени начального общего образования планируется достижение следующих 
результатов: 

 - достижение уровня элементарной грамотности, соответствующее стандартам 
начальной школы, и готовность к обучению по программам основного общего 
образования. 
 Особенности и специфика образовательного учреждения. 

Учебный план ориентирован на 33 учебные недели. На основе учебного плана 
организован учебно-воспитательный процесс по 5-ти дневной учебной неделе, 
продолжительность урока 40 минут. Учебный план предусматривает овладение знаниями 
в объеме базового ядра обязательных учебных часов единых для общеобразовательных 
учреждений. Кроме того, предусматривается коррекция недостатков в развитии и 
индивидуальная коррекционная работа, направленная на преодоление трудностей во 
владении отдельными предметами за счет индивидуальной работы на уроках. 

 Реализуемые основные образовательные программы. 
В школе реализуется основные общеобразовательные программы начального 

общего образования с 4-летним нормативным сроком освоения образовательных 



программ начального общего образования для 1 - 4 классов, основного общего 
образования с 5-летним нормативным сроком освоения образовательных программ 
основного общего образования для 5 - 9 классов, среднего общего образования с 2-летним 
нормативным сроком освоения образовательных программ среднего общего образования 
для 1 0 -1 1  классов. 
 Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МАОУ СОШ № 3 им. И.К. Серикова разработан в соответствии с: 
- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373, в редакции приказа Минобрнауки 

России от 11.12.2020 г. № 712 (далее - ФГОС начального общего образования); 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (вступает в силу с 1 сентября 2021 

года); 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее - СанПиН 1.2.368521); 

- Приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность" (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766) (далее - Федеральный перечень 

учебников); 

- Приказом Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования". 

- приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 30 июня 2016 года № 436 «Об утверждении перечня заболеваний, наличие 
которых дает право на обучение по основным общеобразовательным программам на 
дому»; 

- Постановлением Министерства образования, науки и молодежной политики 
Краснодарского края от 29.05.2017 № 2243 «Об утверждении Порядка регламентации и 
оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации 
и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 
лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях» 

- Письмом Рособрнадзора от 7 августа 2018 г. № 05-283 «Об обучении лиц, 
находящихся на домашнем обучении» 

- Письмом Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. № ТС-1391/07 «Об 



организации образования учащихся на дому» 

Режим функционирования образовательного учреждения. 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 
графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 
2.4.2.2821-10 и Уставом образовательной организации. 
Продолжительность урока 
От 20 мин до 40 мин 
1 классы - 5-ти дневная рабочая неделя. 
Расписание звонков: 
Согласно расписанию занятий на дому. 
Продолжительность учебного года: 

 

 2 класс 

34 учебные недели + 

Максимальная допустимая недельная нагрузка определяется санитарно- эпидемиологическими  

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 

2.4.2.2821-10 и (или) санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья СанПиН 2.4.2.3286-15. 

 

 

 

Максимальная недельная учебная нагрузка (в академических часах): 

Классы 5-дневная учебная неделя 

4 23 
 

Продолжительность каникул: 

Каникулы Сроки Количество дней Выход на занятия 

Осенние 28.10.2023-06.11.2023 10 07.11.2023 

Зимние 30.12.2023-08.01.2024 10 09.01.2024 

Весенние 23.03.2024-31.03.2024 10 01.04.2024 

 Затраты времени на выполнение домашних заданий согласно СанПиН 2.4.3648-20, 

2 класс – до 1,5 часа в день по всем предметам; 

 

 Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

плана. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых 

 при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень (Приказ 

Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность" (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 

766) (далее - Федеральный перечень учебников); (Приказ Минобрнауки России от 9 июня 

2016 г. № 699 "Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования".) 

 
№ Предмет Автор 

1 Русский язык Канакина В.П. Горецкий В.Г. 
2 Литературное чтение Климанова Л.Ф. Горецкий В.Г. 
3 Окружающий мир Плешаков А.А. 
4 Математика Моро М.И., Степанова С.В. 
5 Музыка Г.П. Сергеева, Е.Д. Критская 

6 Изобразительное искусство 
Неменская Л.А. 
Под ред.Неменского Б.М. 

7 Технология Роговцева Н.И. 
8 Физическая культура Лях В.И. 
9 Кубановедение Ерѐменко Е.Н.Практикум 

 

Особенности учебного плана 

В начальной школе закладывается фундамент общеобразовательной подготовки 

учащихся, поэтому особое внимание при разработке учебного плана уделяется 

полноценности представления всех основных образовательных областей.  
Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень учебных 

предметов и предметов с учѐтом специфики обучения детей с ОВЗ и максимально 

допустимой нагрузки часов. 

 Компонент образовательной организации. 

 1 час- на изучение регионального предмета кубановедение; 

 Коррекционные занятия- 2 часа 

 Коррекционная специфика учебного плана. 

 Логопедические занятия-1 час; 

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов-0,5ч.  

Таблица - сетка часов учебного плана указана в приложении № 1. 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Согласно «Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ №3 им. 

И.К.Серикова г. Курганинска» промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов 

подразделяется на текущую (поурочное, потемное, почетвертное, полугодовое и годовое 

оценивание результатов работ обучающихся  проводится учителями во 2-4 классах по 

всем предметам учебного плана). Итоговый контроль (годовая  аттестация) проводится 

для учащихся 2-4 классов по русскому языку и математике. Формы итогового контроля 

обсуждаются и утверждаются приказом по школе. Тексты для проведения итогового 

контроля разрабатываются учителями и утверждаются на заседаниях методического 

объединеня. 

 
 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 
плана. 
 
 
Директор МАОУ СОШ №3 им. И.К.Серикова      Г.Н.Балаянц 
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