
 

Утверждено: 

решением педагогического совета 

 протокол №1 от 30.08.2023г.                                                                                                                                                                                  

               директор МАОУ СОШ № 3 

им. И.К.Серикова 

                                                                                                                                                                                                                             __________ Г.Н.Балаянц 

Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

1. Ф.И.О. обучающегося: Прокопенко Эдуард Давидович. 

2. Программа: основная адаптированная программа для детей с умственной отсталостью 

3. Класс обучения: 7-б класс 

4. Перечень учебных предметов, включенных в индивидуальный учебный план с указанием количества часов в неделю 

Предметные 

области        Классы 

Учебные предметы 
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Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3  2 3  2 3  2 3  2 3  2 4  2 2  2 1  2 1  41 

Чтение 1 2  1 2  1 2  1 2                 12 

Литературное чтение             1 2  1,5 1,5  1,5 0,5  1,5 0,5  1,5 1,5  13 

Речевая практика 1 1  1 1  1 1  1 1                 8 

Математика Математика 1,5 2,5  1,5 2,5  1,5 2,5  1,5 1,5  2 3  2 3  1,5 3,5  1,5 3,5  1,5 3,5  40 

Информатика                   0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  3 

Естествознание Мир природы и человека 0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5                 4 

Природоведение             1 1  0,5 0,5           3 

Биология                   0,5 1,5  0,5 1,5  0,5 1,5  6 

География                0,5 0,5  0,5 1,5  0,5 1,5  0,5 1,5  7 

Человек и общество Мир истории                0,5 1,5           2 

Основы социальной жизни             0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  1   5 

История отечества                   0,5 1,5  0,5 1,5  1 1  6 

Искусство 

Изобразительное искусство 

0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5              5 

Музыка 0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5              5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 0,5 2,5  0,5 2,5  0,5 2,5  0,5 3  0,5 2,5  0,5 2,5  0,5 2,5  0,5 2,5  0,5 2,5  27,5 

Технология Ручной труд 0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 1                 4,5 

Профильный труд             2 1  2   2   3   3   13 

Итого: 8 13 0 8 13 0 8 13 0 8 13 0 10 14 0 10 14 0 10 14 0 11 13 0 12 13 0 205 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

1,5   1,5  0,5 1,5  0,5 1,5  0,5 1  1 1  1 1  1 1  1 1  1 17,5 



Логопедические занятия 0,5   0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 8,5 

Ритмика 0,5   0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5                3,5 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

0,5   0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 8,5 

Итого часов в неделю: 11 13 0 11 13 2 11 13 2 11 13 2 12 14 2 12 14 2 12 14 2 13 13 2 14 13 2 243 

Итого часов в год 374 442 0 374 442 68 374 442 68 374 442 68 408 476 68 408 476 68 408 476 68 442 442 68 476 442 68 8262 

 

 

Ф.И.О. родителя (законного представителя)_____________________________     

С индивидуальным учебным планом ознакомлен(а) и (согласен, согласна)                    Подпись_____________     Дата________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Утверждено: 

решением педагогического совета 

 протокол №1 от 30.08.2023г.                                                                                                                                                                                  

               директор МАОУ СОШ № 3 

им. И.К.Серикова 

                                                                                                                                                                                                                      __________ Г.Н.Балаянц 

                                                                                                                                                                                                                                                        

Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

5. Ф.И.О. обучающегося: Тесленко Михаил Сергеевич 

6. Программа: основная адаптированная программа для детей с умственной отсталостью 

7. Класс обучения: 7-б класс 

8. Перечень учебных предметов, включенных в индивидуальный учебный план с указанием количества часов в неделю 

Предметные 

области        Классы 

Учебные предметы 
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 (2017-2018) 
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III  

(2019-2020) 
IV  
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Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3  2 3  2 3  2 3  2 3  2 4  2 2  2 1  2 1  41 

Чтение 1 2  1 2  1 2  1 2                 12 

Литературное чтение             1 2  1,5 1,5  1,5 0,5  1,5 0,5  1,5 1,5  13 

Речевая практика 1 1  1 1  1 1  1 1                 8 

Математика Математика 1,5 2,5  1,5 2,5  1,5 2,5  1,5 1,5  2 3  2 3  1,5 3,5  1,5 3,5  1,5 3,5  40 

Информатика                   0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  3 

Естествознание Мир природы и человека 0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5                 4 

Природоведение             1 1  0,5 0,5           3 

Биология                   0,5 1,5  0,5 1,5  0,5 1,5  6 

География                0,5 0,5  0,5 1,5  0,5 1,5  0,5 1,5  7 

Человек и общество Мир истории                0,5 1,5           2 

Основы социальной жизни             0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  1   5 

История отечества                   0,5 1,5  0,5 1,5  1 1  6 

Искусство 

Изобразительное искусство 

0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5              5 

Музыка 0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5              5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 0,5 2,5  0,5 2,5  0,5 2,5  0,5 3  0,5 2,5  0,5 2,5  0Д 2,5  0,5 2,5  0,5 2,5  27,5 

Технология Ручной труд 0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 1                 4,5 

Профильный труд             2 1  2   2   3   3   13 



Итого: 8 13 0 8 13 0 8 13 0 8 13 0 10 14 0 10 14 0 10 14 0 11 13 0 12 13 0 205 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

1,5   1,5  0,5 1,5  0,5 1,5  0,5 1  1 1  1 1  1 1  1 1  1 17,5 

Логопедические занятия 0,5   0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 8,5 

Ритмика 0,5   0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5                3,5 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

0,5   0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 8,5 

Итого часов в неделю: 11 13 0 11 13 2 11 13 2 11 13 2 12 14 2 12 14 2 12 14 2 13 13 2 14 13 2 243 

Итого часов в год 374 442 0 374 442 68 374 442 68 374 442 68 408 476 68 408 476 68 408 476 68 442 442 68 476 442 68 8262 

 

 

Ф.И.О. родителя (законного представителя)_____________________________     

С индивидуальным учебным планом ознакомлен(а) и (согласен, согласна)                    Подпись_____________     Дата________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено: 

решением педагогического совета 

 протокол №1 от 30.08.2023г.                                                                                                                                                                                  

               директор МАОУ СОШ № 3 

им. И.К.Серикова 

                                                                                                                                                                                                                            __________ Г.Н.Балаянц 

Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

9. Ф.И.О. обучающегося: Ивашкин Александр Олегович 

10. Программа: основная адаптированная программа для детей с умственной отсталостью 

11. Класс обучения: 7-б класс 

12. Перечень учебных предметов, включенных в индивидуальный учебный план с указанием количества часов в неделю 

Предметные 

области        Классы 

Учебные предметы 
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Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3  2 3  2 3  2 3  2 3  2 4  2 2  2 1  2 1  41 

Чтение 1 2  1 2  1 2  1 2                 12 

Литературное чтение             1 2  1,5 1,5  1,5 0,5  1,5 0,5  1,5 1,5  13 

Речевая практика 1 1  1 1  1 1  1 1                 8 

Математика Математика 1,5 2,5  1,5 2,5  1,5 2,5  1,5 1,5  2 3  2 3  1,5 3,5  1,5 3,5  1,5 3,5  40 

Информатика                   0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  3 

Естествознание Мир природы и человека 0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5                 4 

Природоведение             1 1  0,5 0,5           3 

Биология                   0,5 1,5  0,5 1,5  0,5 1,5  6 

География                0,5 0,5  0,5 1,5  0,5 1,5  0,5 1,5  7 

Человек и общество Мир истории                0,5 1,5           2 

Основы социальной жизни             0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  1   5 

История отечества                   0,5 1,5  0,5 1,5  1 1  6 

Искусство 

Изобразительное искусство 

0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5              5 

Музыка 0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5              5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 0,5 2,5  0,5 2,5  0,5 2,5  0,5 3  0,5 2,5  0,5 2,5  0Д 2,5  0,5 2,5  0,5 2,5  27,5 

Технология Ручной труд 0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 1                 4,5 

Профильный труд             2 1  2   2   3   3   13 

Итого: 8 13 0 8 13 0 8 13 0 8 13 0 10 14 0 10 14 0 10 14 0 11 13 0 12 13 0 205 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

1,5   1,5  0,5 1,5  0,5 1,5  0,5 1  1 1  1 1  1 1  1 1  1 17,5 

Логопедические занятия 0,5   0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 8,5 

Ритмика 0,5   0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5                3,5 



Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

0,5   0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 8,5 

Итого часов в неделю: 11 13 0 11 13 2 11 13 2 11 13 2 12 14 2 12 14 2 12 14 2 13 13 2 14 13 2 243 

Итого часов в год 374 442 0 374 442 68 374 442 68 374 442 68 408 476 68 408 476 68 408 476 68 442 442 68 476 442 68 8262 

 

Ф.И.О. родителя (законного представителя)_____________________________     

С индивидуальным учебным планом ознакомлен(а) и (согласен, согласна)                    Подпись_____________     Дата________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено: 

решением педагогического совета 

 протокол №1 от 30.08.2023г.                                                                                                                                                                                  

               директор МАОУ СОШ № 3 

им. И.К.Серикова 

                                                                                                                                                                                                               __________ Г.Н.Балаянц 

Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

Ф.И.О. обучающегося: Рощиной Анастасии Николаевны 

Программа: основная адаптированная программа для детей с умственной отсталостью 

Класс обучения: 8-в класс 

Перечень учебных предметов, включенных в индивидуальный учебный план с указанием количества часов в неделю 
Предметные области 

       Классы 

Учебные предметы 
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Язык и речевая практика 

Русский язык 2 2  2 1  2 1  41 

Чтение          12 

Литературное чтение 1,5 0,5  1,5 0,5  1,5 1,5  13 

Речевая практика          8 

Математика Математика 1,5 3,5  1,5 3,5  1,5 3,5  40 

Информатика 0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  3 

Естествознание Мир природы и человека          4 

Природоведение          3 

Биология 0,5 1,5  0,5 1,5  0,5 1,5  6 

География 0,5 1,5  0,5 1,5  0,5 1,5  7 

Человек и общество Мир истории          2 

Основы социальной жизни 0,5 0,5  0,5 0,5  1   5 

История отечества 0,5 1,5  0,5 1,5  1 1  6 

Искусство 

Изобразительное искусство 

         5 

Музыка          5 

Физическая культура 

Физическая культура 0,5 2,5  0,5 2,5  0,5 2,5  27,5 

Технология Ручной труд          4,5 

Профильный труд 2   2 1  3   13 

Итого: 10 14 0 10 14 0 12 13 0 205 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

1  1 1  1 1  1 17,5 

Логопедические занятия 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 8,5 

Ритмика          3,5 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 8,5 

Итого часов в неделю: 12 14 2 12 14 2 14 13 2 243 

Итого часов в год 408 476 68 442 442 68 476 442 68 8262 

 



 

Ф.И.О. родителя (законного представителя)_____________________________     

С индивидуальным учебным планом ознакомлен(а) и (согласен, согласна)                    Подпись_____________     Дата________ 
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