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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

для 10-х классов  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 средней общеобразовательной школы №3 

 имени И.К.Серикова г. Курганинска 

на 2023-2024 учебный год 

 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей и интересов 

учащихся внеурочная деятельность предусматривает занятия по выбору, 

которые соответствуют направлениям работы гимназии и запросам 

родителей (законных представителей), обеспечивают преемственность 

обучения с учетом возрастных особенностей учащихся в соответствии с 

нормативно-правовыми документами федерального, регионального и 

муниципального уровней: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС 

ООО); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 года № 115; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 

370; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (с изменениями и дополнениями от 21.07.2023г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 



воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 Устав МАОУ СОШ №3 им. И.К.Серикова г. Курганинска 

Внеурочная деятельность с учащимися 10-х классов, осуществляемая 

во второй половине дня, организуется по пяти направлениям развития 

личности: 

Инвариантный компонент: 

-Духовно-нравственное 

-Общеинтеллектуальное 

-Спортивно-оздоровительное 

 Вариативный компонент: 

-Общеинтеллектуальное 

 
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определена за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения 

благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в 

рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, 

проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных 

впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В рамках реализации различных профилей в осенние (зимние) 

каникулы 10-го класса организуются поездки и экскурсии в естественно- 

научные музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники, национальные 

парки и другие. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных 

объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно- 



исследовательские проекты обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся на производстве (приоритет 

отдается производствам естественно-научного профиля), подготавливаются и 

проводятся исследовательские экспедиции (например, эколого- 

биологической направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся на производстве и к участию в исследовательских 

экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов 

Инвариантный компонент: 

Духовно-нравственное направление реализуется через проведение 

бесед в рамках курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». Цель 

курса – создание условий для развития ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Беседы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через курс "Россия 

- мои горизонты", который направлен на раннюю профориентацию 

обучающихся, позволяющий сконцентрироваться на достижении 

соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно подойти 

к решению проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и 

направления получения профессионального образования. 

Спортивно-оздоровительное направление реализуется через курс 

«Начальная военная подготовка». и направлен на расширение и  

практическое закрепление знаний, умений и  навыков военного дела, 

полученных при освоении раздела «Основы военной службы» федеральной 

рабочей программы среднего общего образования «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Вариативный компонент: 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через курсы 

«Экспериментальная химия». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Направления развития 

личности 

Наименование 

рабочей программы 

Форма проведения 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Беседы дискуссии, 

экскурсии, сюжетно-ролевые 

игры 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Экспериментальная 

химия» 

Беседы, практикумы, 

защита проекта 

 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия – мои 

горизонты 

Беседы-диалоги, игры, 

экскурсии, практические 

занятия, конкурсы, акции 

« «Билет в будущее» Беседы-диалоги, игры, 

экскурсии, практические 

занятия, конкурсы, акции 

Внеурочная деятельность, 

направленная  на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

 

«Начальная военная 

подготовка» 

Практические занятия, 

соревнования. 



План внеурочной деятельности 10 класс 

2023-2024 учебный год 

 

 
Направление 

 
Назв  Название курса/ объединения 

объ 

 
К Классы/ количество 

часов в неделю 

10 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои горизонты» 1 

«Билет в будущее» 1 

Спортивно-оздоровительное «Начальная военная подготовка» 1 

Вариативный компонент 

Общеинтеллектуальное «Экспериментальная химия» 1 

Всего к финансированию 5 
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